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DIE WICHTIGSTEN THERAPIEN FmS

weis des Korpers, Das kennt je-
der Mensch von sich selbst und

NOTFALLAPOTHEKE SENisyusaasmsm

# Hombopathie

Vereinfacht bedeutet H., dem
K&rper einen Spiegel vorzuhal-
ten. Der Therapeut wihit das
Mittel aus, dass bel einem ge-
sunden Tier just jene Krank-
heitssymptome auslésen wir-
de. H. funktionlert nur, wenn
der Kdrper noch Giber Selbsthei-
lungskrafte verfigt. Niedere
Potenzen (D) nimmt man als
Akutmittel, Konstitutionsmittel
(C oder LM) haben hohe Poten-
zen. Komplexmittel heilen sanft
und schnell. Funktioniert bei je-
der Krankheit, aber nur indivi-
duell abgestimmt.

" e
Die Pflanzenheilkunde hat ei-
nen villig anderen Ansatz. Sie
will Symptome behandeln. Da
gegen jede Krankheit ein Kriut-
lein wichst, kommt es auf die
exakte Dosierung und das Wis-
sen um die Eigenheiten der ver-
schiedenen Tierarten an. Serid-
se Therapeuten haben eine
Sachkundenachweise der IHK.
= Spagyrik

Spagyrik ist ein Heilverfahren,
dem eine komplexe Philosophie
zugrunde liegt, in die auch As-
trologie hineinspielt. In einem-
aufwandigen Verfahren wer-
den Arzneien aus Metallen, Mi-
neralien und Krautem herge-.
stellt (Fa. Soluna; www. solu-
na.de). Greift gut bei chroni-
schen Krankheiten, Allergien.

1 Bachbliten

Diese Therapie geht davon aus,
dass jeder Krankheit ein gestir-
tes Seelenkonzept zugrunde
liegt. Krankheit ist ein Wamnhin-

Tiere stecken sehr lange sehr
viel weg. Es gibt 38 Einzelbli-
ten, deren Einsatz auch nur
nach intensiven Vorgesprichen
Sinn macht. Bachbliiten helfen
am besten bei seelischen Be-
schwerden, Trauer, Aggression,
Angst, bei Unfallen. Wichtigs-
tes Medikament ist ein Kom-
plexmittel: Rescue-Tropfen und
Rescue-Gel (bei Tieren keine
Salbe verwendenl)

= Blutegel

Klingt eklig, wird aber in der
Humantherapie sehr erfolgreich
bei Arthrosen, groBen Bluter-
glissen efc. elngesetzt. So auch
beim Hund, 2.B. auch bel HD.,
Das Absaugen erhiht den Sau-
erstoffanteil im Blut, der wie-
derum verbessert den Lymph-
fluss. Der Witz ist der Speichel
des Egels: Er ist gerinnungs-
hemmend und schmerzlin-
dernd, eine Substanz die Ober-
dies in Hirudoidsalbe vor-
kommi. Blutegel darf man nicht
bei Diabetikern anwenden,
nicht bei Immunschwiche und
nicht bei Tieren unter 6 Kilol
Und der Egel? , Mein dltester
Egel ist 7 Jahre", sagt Tierheil-
praktikerin Strachwitz. Er lebtin
einem Marmeladenglas und be-
kommt Wasserpflanzen und
Mineralwasser. Sie rat Tier-
freunden, den Egel im Glas auf-
zubewahren und fir eine Folge-
theraple wieder mitzubringen,
Allerdings erstnach 6 Monaten,
so ein Egel kann von einer Blut-
mahlzeit bis zu 2 Jahre leben!

Aus Johanniskraut wird heilen-
des Ol hergestellt. Fotzo: fkn

2 Calendula-Tinktur

Die nur mit Wasser zu verdtin-
nende Tinktur reinigt Wunden.
= Rescue-Gel

Fir alle Schnittverletzungen,
kleine Wunden, Kratzer etc.,
v.a. auch bei Verbrennungen.
# Rescue-Tropfen

Fir den Notfall (Trauma, nach
elnem Biss oder Kampf, seel,
Schock, vor einer langen Reise
oder vor der ersten Flugreise
etc., vor OP's, direkt nach dem
Aufwachen aus der Narkose...)
it Olivendl / Johanniskrautd!
Ideal bel den kleinen, roten
Stellen am Bauch, die von

er auf Naturheilver- Herbstgrasmilben stammen.
fahren setzt, sollie Finfach einen Tropfen auftra-
nach Ansicht wvon
Tierheilpraktikerin Strachwitz
folgende Mittel daheim haben:

gen und die Milben ersticken.
& HomBopathische
Notfall-Helfer

- Arnica D € Arnica C 30
Amica verwendet man bei fri-
schen Wunden mit heller Blu-
tung, es férdert die Kontraktion
der GefdBe, die Gerinnung und
lindert Schmerz, Auch bei
Schock, Quetschung, Hama-
tom, Distarsion und Kontusion.
Die niedrigere Potenz ist bel
akuten Zustinden, die hahere
eher bei Schock und vor bzw.
nach Operationen angezeigt.
~LledumD 6

Ledum wird bei Insektenstichen
und -bissen verwendet, wenn
sich die Stichstelle blaurot ver-
férbt und der Juckreiz nicht im
Vordergrund steht, sondern
eher das Brennen (wie bei Bie-
nen- oder Wespenstich).

- Staphisagria D 3

Staphisagria wird auch bei Bis-
sen und Stichen verwendet,
aber hier steht der Juckreiz im
Vordergrund, d.h. eher bei ei-
nem Zecken- oder Flohbif8, der
danach nicht aufhiirt zu jucken,
Staphisagria ist hervorragend
bei Schnittvedetzungen und
Stichverletzungen mit schnei-

" denden Gegenstinden,

- Veratrum album D 6

Mit Veratrum kann man einem
Kollaps begegnen, hilft bei
schwachem Puls und Herzinsuf-
fizienz, Viergiftungen und Pa-
rasthesien,

Der stumme Patient

Was Tierheilpraktiker leisten kénnen - und was nicht

Von NICOLA FORG

as ist ein weiles Feld"
Dhat der weise Schrift-
steller Theodor Fontane

0 seinem beriihmten Roman
{fi Briest geschrieben. Der
luge Satz trifft vor allem auch
ufs Heilen zu. Schier un-
urchschaubar sind in der Me-
izin die Ansitze - beim Men-
zhen wie beim Tier. Doch egal
b Schulmediziner oder Heil-
raktiker, haben jene, die sich
m die Tiergesundheit kiim-
lern, mit einem grofen Pro-
lem zu kimpfen: Der Patient
'det nicht! ,Ich bin allein auf
le Beobachlung des Besitzers
igewiesen,” sagt Tierheil-
‘aktikerin Marie Joséphine
rachwitz. Das kann insofern
‘oblematisch sein, weil Tier-
ssitzer gerne mal in Panik
1shrechen’ und (ibertreiben
ler aber sich die Sache in ih-
m  Sinne zurechtbiegen.
rachwitz, die seit April in
ifienberg eine Tierheilpraxis
treibt, hat in der Zeit, als sie
Miinchen eine Fahrpraxis
terhielt, einige solcher Fille
ebt. .Wenn man ins hdusli-
€ Umfeld eines Tiers kommt,
It einem vieles sofart ins Au-
Wenn bel dem Hund mit
igenproblemen {berall Fut-
nipfe herumstehen, dann

relativiert sich der Satz: ,Der
bekommt kaum etwas"." Re-
den und zuhbren, da ist die Ba-
sis in der Naturheilkunde, die
das ganze Tier erfassen will,
Strachwitz legt Wert darauf,
dass Naturheilverfahren eine
Erginzung zur Schulmedizin
sind. .Es kommt immer noch
vor, dass Patienten ganz ver-
schimt zu mir kommen und
sagen, der Tierarzt diirfe das
nicht wissen. Dabei wire mir
sehr geholfen mit der Diagnose
des Schulmediziners, mit Blut-
werten oder Rintgenbildern.”

Gut, wer seine
Grenzen kennt

Heilpraktiker impfen nicht, sie
operieren nicht. .lch kenne
meine  Grenzen," betont
Strachwitz. ,Wenn mir einer
erzdhlt, er konne homdopa-
thisch Zecken verhindern, ist
das Quatsch. Ich kann dem
Tier nichts geben, das die Ze-
cke davon abhdlt zu beifen,
‘Was ich kann, ist ein gesundes
Tier mit intaktem Immunsys-
tem in die Welt zu schicken.”
Und genau dieser Blick aufs
ganze Tier erfordert Geduld.
Strachwitz hat da keine [llusio-
nen: ,Den Besitzern pressien
es. Die sagen: Dann gib ihm

halt "nen Globull. Aber Globuli
sind keine Arzneimittelbe-
zeichnung, die Milchzuckerkii-
gelchen sind Triger einer Sub-
stanz und wenn ein Mittel
beim Durchfall der Machbars-
katze so gut geholfen hat, heifit
das nicht, dass es bei der Katze
hilft, die gerade hier shizt.” Ein
guter Therapeut sucht auf-
grund der Symptome das Mit-
tel heraus, das z. B. den Durch-
fall langsam abklingen lisst
und das Tier stabil halt. Pro-
blem: Dem Besitzer dauert das
zu lange oder so ein Durchfall
muss wirklich schnell gestoppt
werden, weil es sich um ein
untergewichtiges Jungtier oder
einen Senior handelt. Dann
greifen sog. Komplexmittel wie
Traumeel, das auch in fast je-
der schulmedizinischen Praxis
steht. Komplexmitiel kombi-
nieren verschiedene Mittel und
Potenzen, greifen meist schnell
und sind eine sanfte Methode,
Symptome zu kurieren.

uch die Pflanzenheil-
Ak:mue will und kann die

Symptome heilen, sie ist
die alteste, Iraditionellste The-
rapie der Menschheit. Strach-
witz bezieht auch hier eine kla-
re Position: ,Ich bin Europide-
rin. Mir fehlt die Affinitdt zu
asiatischen Methoden, bei de-

nen es sich um komplexe Sys-
teme handelt, hinter denen
Jahrtausende altes Wissen
steht, Ich fithle mich In unse-
rem  europdischen Wissen
wohler.”

Generell rat sie, nicht ohne
Vorwissen und intensives
Selbststudium an so eine Aus-
bildung heranzugehen. Tier-
heilpraktiker ist kein geschiitz-
ter Begriff und es gibt jede
Menge Institute, die eine Aus-
bildung anbieten - bessere und
schlechtere. Strachwitz emp-
fiehlt die ATM in Bad Bram-
stedt, eine 24-monatige Ausbil-
dung mit 1000 Unterrichisstun-
den und Dozenten der Tierme-
dizinischen "Fakultit Hanno-
ver. ,Wenn ich da eine Dozen-
tin habe, die am Vormittag an
der Uni Anatomie unterrichtet
hat und nachmittags mir zur
Verfilgung steht, iberzeugt
mich das.” Was dann kommt
ist die Praxis, die Erfahrung
und immer wieder: das indivi-
duelle Vergehen. Der gute The-
rapeut muss sich flir ein Ver-
fahren entscheiden, dann fiir
die Medikation. Manchmal ent-

*scheiden auch die Tiere: Blute-

geltherapie geht bei Katzen
kaum, beim Pferd ganz hervor-
ragend. Bittere Krauter sind bei
der Katz fiir die Katz, der Hund
schluckt sie mit dem Leckerli!

Glb dem Pferd die
Kiigelchen: Auch
mit Hilfe von Glo-
bull kénnen Natur-
hellmittel Tieren
einfach verabreicht
werden.

Fota: Férg

« Informationen

1. ATM = Studium
zum Tierhellprakti-
ker GmbH, Achtern
Diek 6, 24576 Bad
Bramstedt, Tel:
04192 / B99558;
Internet; www.
atm.de

2. Tierheilpraxis
Strachwitz, Gliick-
aufstr, 13, 82380
Peifenberg, Tel:
0BBO3 / 6399874;
Internet: www.
tierheilpraxis-
strachwitz.de



